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der Berlin-Marathon als großes September-Highlight, an dem wieder einige 
RON-HILL'er erfolgreich teilgenommen haben, gehört nun schon der Ver
gangenheit an. Da kann ich schon das nächste Vereinshighlight ankündigen. 
Am 10.11 .05 um 19:00 Uhr findet eine Buchlesung mit unserem Ehrenmitglied 
Heinz Florian Oertel im Saal der Geschäftsstelle der WBG Humboldt 
Universität (Warnitzer Str 13, in Berlin-Hohenschönhausen) statt. Ich hoffe auf 
reges Interesse. Wegen der begrenzten Kapazität der Sitzplatze bitte ich euch 
um Voranmeldung für euch selbst und eure Lebenspartner bei llka Gomoll 
(Tel. 927 73 50 oder IGomoll@aol.com) bis spätestens zum 31 .10.05. 

Nun wünsche ich Euch noch alles Gute und immer gesunde Füsse. 

Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Hiermit möchte Euch schon einmal den Termin unserer Jahres
abschlussfeier mitteilen, dies ist der Freitag, 09.12.05 um 19:00 Uhr 
im Courtyard by Marriott Hotel am Potsdamer Platz. Da unser Verein 
in diesem Jahr sein 15-jähriges Jubiläum feiert, wollen wir d ies auch 

f""'i gebührend begehen. Die Einladung mit genauen Details findet ihr im 
nächsten Infoblatt!!! 

Erinnerung 

Hiermit möchte ich nochmals an unsere nächsten Vereinsveranstaltungen 
erinnern. Unsere Wanderung findet am 29.10 05 im Briesetal statt, Voran
meldungen bitte bis 26.10.05. Unsere 4.Bowlingmeisterschaften finden am 
23.10.05 im Kangaroo's Land statt, wir bitten Euch um Anmeldungen bis 
16 10 05 bei llka Gomoll, Tel 030/ 927 73 50 oder IGomoll@aol.com. 
Ausschreibungen siehe Infoblatt 8/ 05 und 9/05!!! 
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• Der 5.Skatabend des Jahres 2005 fand ,m Rahmen des Vereinstreffs am 
15.09.05 mit der üblichen Teilnehmerzahl von 12 Spielern statt. Dabei gab 
es einen herausragenden Sieg durch Wolfgang Oesterreich mit der 
starken Punktzahl von 1132 Punkten, das war das drittbeste Ergebnis 
diesen Jahres. Mit gebührenden Abstand folgten auf den Plätzen 2 und 3 
Hajo Vogel mit 906 Punkten und unser Gast Gert Schlarbaum mit 812 P. , 
4.Joachim Schuberth 751P., 5.Konrad Andert 702P., 6.Wolfgang Voigt
länder 685P., 7.Knuth Triebe 614P., 8.Horst Kastanowicz 574P., 9.Sylvia 
Jacobs 518P., 10.Peter Rymarowicz 356P., 11.Eckart Broy 336 P. und 
12. Andreas Schramm 322 Punkte. In der Gesamtwertung bleibt es 
weiterhin sehr spannend, denn es gab schon wieder einen Wechsel in der 
Führung. Vor dem letzten Spieltag diesen Jahres am 20.10.05 in 
unserem Vereinslokal (Pali-Eck, Koppenstr.41) führt nun Wolfgan!:, 
Oesterreich mit starken 2971 Punkten, das sind sogar fast 100 Punkte 
mehr, als der Gesamtsieger des Vorjahres hatte. Auf dem 2 Platz folgt 
Joachim Schuberth mit ebenfalls sehr guten 2874 Punkten. 3.Andreas 
Schramm 2637P., 4.Hajo Vogel 2631P , 5 Eckart Broy 2501 P., 6.Knuth 
Triebe 2339 P., ?.Wolfgang Voigtländer 2325P., 8.Dirk Pätzig 2298P., 
9.Sylvia Jacobs 2209P., 10.Konrad Andert 2169P , 11 .Gert Schlarbaum 
(Gast) 1857P., 12.Horst Kastanowicz 1703P., 13.Peter Rymarowicz 
1590P., 14.Bodo Matthes 960P., 15.Sylvia Kegel 39P .. 

Vereinsnachrichten: 

• Am 13.08.05 startete Stefan Lippold beim Sommersportfest des TuS 84/ 
10 Essen im Sportpark „Am Hallo" über 5000m und konnte sich über eine 
neue persönliche Bestzeit in schnellen 17:28,49min. freuen. Herzhche 
Gluckwünsche für den 4.Platz und den Sieg in der Altersklasse M35"! 

• Vom 22.08.05 bis 03.09.05 fanden in San Sebastian (Spanien) die 
16.Weltmeisterschaften der Senioren statt und unser Sponsor und 
Vereinsmitglied Willi Klaus war in einer besonders herausragenden Form( 
Wir gratulieren recht herzlich zum dreifachen Weltmeistertitel der M6~ 
über 800m (2:23,87min.), als Mitglied der 4x400m Staffel und über 300m 
Hürden sowie ebenfalls zur doppelten Vize-Weltmeisterschaft im Zehn
kampf, hinter dem Weltrekord erzielenden E. Pawlik (USA) und über 
1500m in einem nur ganz knapp (4/100 Sekunden) verlorenen Rennen 
gegen den Briten R. Churcher in starken 4:59, 75min. Und dies erzielte er 
nur 2 Stunden, nachdem er im 400m Finale die BronLemedaille in 
ebenfalls starken 60,20 Sec. erkämpft hatte. Außerdem belegte er im 
Rennen über 2000m Hindernis den 5.Platz. Im 300m Hürden-Finale 
zeigte er sich gegenüber dem Vorjahr stark verbessert, als er eine gute 
Sekunde besser war als zuvor. Herzliche Glückwünsche unserem 
ausdauernden und superschnellen Will, Klaus!!! 

• Am 28.08.05 fand der 9.Hennigsdorfer Citylauf über 10,8km bei 
sommerlichen Temperaturen statt Von den 3 gestarteten Läufern unseres 
Vereins war unser Neumitglied Dorothea Funke die Beste. Sie kam als 
3.Frau ins Ziel nach 46: 11 min. und dem 33.Platz der Gesamtwertung. 
schon kurz nach ihr auf dem 36.Platz kam Hans-Joachim Schulze ins Ziel 
(46:55min.), er verpasste mit dem 4.Platz der M60 den Platz auf dem 
Treppchen nur um 12 Sekunden. Wacker schlug sich auf dem 48.Platz 
(8.M40) Bodo Matthes, der das Ziel nach 48:36min. erreichte. 

• Am selben Tag startete Ralf Biese mit 550 Läufern beim Mitteldeutschen 
Marathon von Halle nach Leipzig und erreichte das Ziel auf dem 
334.Platz (51.M45) und der Zeit von 4:21 :45h. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 03.09 05 wurde der 26. Internationale USEDOM Marathon vom 
Polnischen Swinemünde nach Wolgast gestartet. Auf dem ziemlich 
anspruchsvollen Kurs spielte Bodo Matthes den .Hasen" für Dorothea und 
das recht erfolgreich. Sie belegte in guten 3:25:34h den 2.Platz bei den 
Frauen hinter Kathrin Behrens (3:20.41h) und kam auf den 49.Platz von 
269 Finishern. Nur knapp dahinter erreichte der Dauerstarter und frühere 
Sieger des Usedom-Marathons, Heinz Lachmann, als Sieger der M60 
das Ziel in guten 3:27:51 h (56.Platz). 

• Am selben Tag starteten 4 Lauter unseres Vereins mit 424 anderen beim 
sehr liebevoll organisierten Stienitzseecross in Hennickendorf. Auf dem 
sehr anspruchsvollen Kurs konnten vor allem Dirk Pätzig und Peter 
Budraß jeweils mit dem Sieg in ihrer Altersklasse überzeugen. Bei der 
2.Auflage diesen Laufes erreichte Dirk auf dem 15.Platz und 52:56min,. 
das Ziel des 12km Laufes. Auch unser Vorsitzender Michael Kegel lässt 
seine alte Liebe - das Laufen - wieder aufleben und konnte sich über den 
gelungenen Zieleinlauf nach 1: 19.52h freuen. Ebenso erhielt jeder 
Fin,sher ein Ticket für das ISTAF am nächsten Tag und Freibier nach dem 
Lauf. Auch deshalb strengte sich Gerald Piegler auf der Halbmarathon
strecke besonders an und kam nach guten 2:08h ins Ziel. 

• Die 2. Auflage der 24 Stunden von Bernau fand im dortigen Stadtpark 
bei leicht sommerlichen Temperaturen statt. Andreas Hein versuchte sich 
über 6 Stunden und musste den Lauf aber nach 4 Stunden und exakt 
42km vorzeitig beenden, trotzdem belegte er von 23 Startern den 
19.Platz. Unser Ultraläufer Peter Schmidt dagegen bestritt erfolgreich die 
gesamte DistanL und erreichte mit 135,7km den 13.Platz (2.M50) von 26 
Startern. Herzliche Glückwünsche!!! 
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• Am 04.09.05 fand der Friedrichsfelder Gartenlauf mit 110 Teilnehmern 
statt. Unsere beiden Kämpfer Martin Engler und Detlef Koch starteten dort 
trotz gesundheitlicher Probleme über 10km bzw. 6km. Martin Engler 
belegte auf der längeren Strecke den 74.Platz (4.M60) in 58:07min. und 
Detlef startete auf der kurzen Strecke und belegte in 35:00min. den 
36.Platz, dies war gleichzeitig auch der 2.Platz der M55. 

• Am selben Tag fand der 7.Mercedes Benz Halbmarathon (und 10km) 
mit 1265 Läufern/-innen statt, dies waren gut 100 Starter mehr als im 
Jet.den Jahr. Aus unserem Verein nahmen 16 Läufer teil, dabei ist der 
souveräne Sieg im Halbmarathon der Frauen durch Dr. Bärbel Jacobi in 
hervorragenden 1 :24:49,5h besonders hervorzuheben. Damit stellte siEt" 
eine neue persönliche Bestzeit auf und hat nun die allerbesten Chancen 
beim Dresden Marathon im Oktober endlich einmal unter 3 Stunden zu 
bleiben. Bei diesem Unternehmen wünschen wir 1hr alles Gute!! 
Ausgezeichnet war auch die Leistung unseres neuen Mitgliedes Ralf 
Vogel, der in 1 :20:33,6h ebenso eine neue Bestzeit aufstellte und den 
19.Platz der Gesamtwertung belegte. Auch Katja Lünser lief ein gutes 
Rennen und kam nach guten 1 :36:05, 1 h ins Ziel, dies war der 2.Platz in 
der WHK. Bei den Männern gab es ein spannendes Rennen ,n der End
phase, als Jörg Möhring (1 :28:58,Sh) und Olaf Kretschmer (1 :29·20h) 
noch stark aufkamen und fast noch Peter Rymarowicz ( 1 :28:52,3h) abge
fangen hätten. Für den in dieser Saison aufstrebenden Jörg ist dies auch 
eine neue persönliche BestL:eit. Herzliche Glückwünsche und weiter so!I! 

• Am 10.09.05 starteten Katja Lünser und Frank Hinz be, hoch
sommerlichen Temperaturen beim nicht so einfach zu laufenden 
22.Lübbeseelauf auf der Halbmarathonstrecke gemeinsam mit 67 
anderen Läufern. Es siegte in seinem ersten Lauf über diese Distanz 
Danny Thewes (Mölln) in 1: 17:35h, Frank Hinz belegte in guten 1 :26: 11 h 
den 8.Platz und siegte in der AK M40. Bei den Frauen war keiner dem 
Tempo von Katja gewachsen, sie siegte unangefochten in guten 1 :42: 13h 

• Am selben Tag startete Christian Karbe im Rahmen des Brandenburg
Cups beim Nuthetal - Crosslauf über 17km und belegte den 12.Platz 
(1 .M30) in 1 :08:53h. Damit ze,gt sich einmal mehr, dass er nach seiner 
Sommer (Urlaubs)-pause seine gute Form stark eingebüsst hat und wie 
auch schon beim Mercedes Lauf ziemlich stark einbrach. Beim Garten
schaulauf in Marzahn starten von Jahr zu Jahr immer weniger Läufer, in 
diesem Jahr waren es sogar nur 34 über 5, 10 und 20km. Auf der langen 
Strecke sogar nur 9. Aus unserem Verein hielt Wolfgang Eick die Fahnen 
hoch und erreichte das Ziel nach 1 :48:48h auf dem 6.Platz {2.M50). 

• Beim 4.Helios-Lauf mit gleichzeitiger Wertung zum 12.Lauf des Berlin
Cups 2005 ging es um Punkte und schnelle Zeiten über 10km auf einer 
leicht hügeligen Strecke im Waldgebiet um den Grunewaldsee. Die 
Veranstalter gaben sich größte Mühe mit der Organisation, nur der 
Wettergott meinte es etwas zu gut mit uns, Temperaturen um 30°C sind 
nicht gerade ideal für schnelle Zeiten. Da freuten sich die meisten Läufer 
über die willkommene Abkühlung im Schwimmbecken des Vereins. Dieser 
Lauf wird nur alle 2 Jahre ausgetragen, aber dafür ist er ein richtiges 
Highlight: es gab ein leckeres Kuchenbuffet, für jeden Läufer ein Glas 
Honig sowie eine große Tombola und umfangreiche Verpflegung im Ziel 
mit Getränken und reichlich Obst. Aufgrund des Wetters wurde für die 
277 Finisher sogar eine Verpflegungsstelie nach 5,5km aufgebaut, die bei 
diesem Wetter auch nötig war. Bester der 6 angetretenen Lauter unseres 
Vereins war Bodo Matthes, der In 42:01 min. auf den letzten Metern noch 
10 Sekunden auf den bis dahin vor ihm liegenden Peter Rymarowicz 
gutmachen konnte, damit belegten sie die Platze 43 und 45. 

• Beim Essener lsenburglauf auf dem anspruchsvollen Kurs unserer 
beiden „Essener" Nele Wild-Wall und Stefan Lippold starteten sie mit 235 
Läufer/-innen über hügelige 7km und 140 Höhenmeter. Nele ließ dabei 
den Stefan nie zu weit weg, im Ziel waren es gerade einmal 11 Sekunden. 
damit gewann sie souverän die Frauenwertung mit 5 min. Vorsprung 
(28:45min.) und konnte in der Gesamtwertung den sehr guten 12 Platz 
belegen. Aber auch Stefan schlug sich wacker, er wurde 10. (6.M35). 

• Am 11.09.05 startete Martin Engler beim Regionalparklauf in Blumberg 
über 11 ,6km. Er kann froh sein, dass er aufgrund starker gesundheitlicher 
Probleme überhaupt wieder laufen kann. Deshalb sind d,e erreichten 
1:10:33h und der 48.Platz (5.M60) wieder ein guter Anfang. 
Be,m Volkslauf über 20km auf einer anspruchsvollen Runde (mit 
Treppen) in den Rehbergen gab es durch Dorothea Funke nur einen Tag 
nach ihrem Start beim Helios Lauf einen souveränen Sieg bei den Frauen 
in guten 1 :32: 1 Oh, damit kam sie schon als 9. von insgesamt 36 Läufern 
ins Ziel. Aber auch Bodo kampfte sich mit Babyjogger über den Kurs und 
erreichte nach 1 :41 :43h das Ziel auf dem 20.Platz. 

• Am 17.09.05 starteten 45 Sportler beim 14.Dabendorfer Herbstlauf über 
15, 7km, unter ihnen aus unserem Verein Knuth Triebe. Er belegte den 
17.Platz (5.M50) in guten 1: 11 :24h. 

• Am 18.09.05 fand der 2.Schorfheidelauf mit 89 Läufern auf der 21 km 
langen Strecke statt. Der sehr anspruchsvolle Kurs verlangte den Läufern 
alles ab, deshalb überrascht besonders die schnellen 1 :39.20h durch 
Ecky Broy, der wieder aufsteigende Form zeigte. Auch konnte er sich 
über seinen Sieg in seiner Altersklasse M50 (26.Gesamtplatz) freuen. 
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Au$schreibungen und Termine: 

, Datum Zeit Lauf 

15.10. 11 :00 29,Jenaer Kernberglauf MT 30 09 

16 10. 10 00 Storl<ower Seenlauf MT 1510 

16.10 10 00 3.Tyrower Waldlauf MT.14.10. 
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MT 26.10.05 Hormsdo.cc_r' _ _ _ 
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0511 . 14.00 3.HerbsUauf in Hohen Neuendorf 5I10krr. MT 31.10 BC/~tadtt-allo/ Sportpl. 

06.11 10·00 Wuhlheide-Marathon 42,2 und 21 ,1km MT 31.10 05 

06.11 11 •30 42 Crosslauf des sec MT 23.10 4,4/ 8,8km Stadion Eict-kamp 

06 11 14:00 Bert1n-Branderburg1sche Cross 6,6km/ MT.24.10. Wemer-Seelenbincer-
-+---+-m_eistersehaflen in Luckenwalde 12 .:o Uhr: 4,4krr. , Stad,0tJ 

13 11 10.00 143.Heidelauf Ir Halle-OOlau 14,7/ 9,8/ 4,9km Sportpla_lL_, __ _ 

13 11. Ab 26 Crosslauf des Ruderclub Tegel 5,1/ 20/ 10km Schwarzor Weg, Tegel 
10 20 • MT 06.11.05 

20 11. Mannschaftshalbmarathon ---1-2_1..c., lkrr _ __ -+www.slo!pcrtruppe.de 
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1 Auto -r.. , J<laus 
~~Jf•r; ~.~ TJtwot ,,_ 

~ Sondermodelle tt', ~ 
.._ 1111111. Jahreswagen ( /, 

!~ ... Gebrauchtwagen~ 
"~ Kundendienst 

1.1913„U!wbog • Gew rt>er g2· .... 03372 .1 t 88 o 

6 L 

Ergebnisse: 

16. Senioren WM in San Sebastian vom 22.08.05• 03.09.05: 

Name Streck e Ergeb11is 
. -

Willi Klaus 300m Horden 2. Im Halbfinale 
1.Platz M65 

800m , 1. im Halbfinale 
; 1.Platz M65 

500m l 5. im Halbfinale 
2.Platz M65 

400m 1 im Vorlauf 
3 im Halbfinale 
3.Platz M~5 

ZeiV mln. 
. 
48.76sec. 
48,13sec 
2 26,97min 
2:23,87mln 
5·14,67min. 
4 59,75mln 
63,25sec 
61,04sec 
60 20sec. 

recke ErgebP1s Ze1V min. I st 

lze 
~4x 
1 

2 

hrkampf 2.M65 
400m 

1
1.M65 

OOOm , 5.M65 

1 
Hi ndern1s 

: 

7419 Punkte 
i 4:09,29min. 
' 8 11,22mln. 

mmwgqbnlsse im Z,,m/,;pm.JX 100'11 13.7füsec:. We,: 4,5f,m Kugel 8,50m. I •oct,. 1,39,r,, 400,,,: 61.93se::, , 
1100m Hlirde:l J9.70W :>.skus: ~ .76,n. Sta.-,· ;,,so-,,, Speer '7,96m 1500'11 5. 18, 19'T'o!'>l" . _ _______ J 

2.Stienitzseecross am 03.09.05: 33.Yolk$Iauf de$ Nordens/ Rehberge am 11 .09.05: 
-- -

Name I Km Ergebn·s Zeit Name km Ergebnis Zeit 
- -

Dirk Pätz,g 12 15./ 1 M45 52:56rrin. Oorott-ea Fur.ke 20 9 / 1 W30 1:32 09h -· - . 
1.Frau Pe'.er Budraß 12 23./ 1.M65 54·5Smin. 

- . 
~ichael r<egel 12 144./ 34.M40 1:19.52h Bodo Mallhes 

~ --· · 
20 20./ 6.M40 1:41 .431' 

Gerald Pieglar 21 109./ 18.M45 2:08:00tl Egbert Jakubzick 20 21./ 5.M45 1:42·291'-

7.ll/lercedes Benz Halbmarathon (Berlin-Cup) am 04.09.05: 

l\amo Km 
·- --- __ ,.. 
Dr. Bärbel 21 
Jacobi 

Katja ~unse· 21 

Steffi Winkler 21 

ka Gomoll 21 

lna SchlOter 21 

Ralf Vnn4l!_ . 21 
Christ Karbe 21 

: Narre 

Oorothea Funke 

IIKa Gomo II 

-·· · -- ·- ·-
Ergebn's Zeit Name 'Km Ergebris Zeit 

-
60./ 1.W40 1:24:49,5 
1.Frau Std. 

257./ 2.WHK 1-36·05,1 
14 Frau Sta 

-

Helmul Huber 
' 
21 70_[ 4 M55 1'?6·10,lh 

P Rvmarcwicz . 21 110./ 8.MS0 1·28·s2 311 , 

Jöro Mö~nng 121 112./8 MHK 1:28:58°0~1 • . 
Olaf Kretschmer ; 21 129 /19 M45 1.29_?Mh_! 

450 / 8.WHK 1·42:?3,!> Eob Jakubzick 21 - ~)6J93.tv'45 ' 1 44.37 3h 
36.Frau Std. Wolfgang 21 536.Platz 1:45:06,Jh 

482./ 6.W30 1-,:3 21.8 ~ •_glländer 16 M55 
40 Frau Sld. Wolfgang 21 1207.Plalz 2 16:12,Sh 
1225 /33 W4':J ? 19:57,5 ~ugsten 90.MS0 

267.Frau Std Carrne'l Huber --- 10 163./ 3.W40 51 :07,2 

19 / 6.M40 1:20:33 6 22 Frau mio. . ~-
69./ 7.M30 1:26;06,7 Ralf Rose 10 96./ 7.MS0 4_7:47,1min 

4.HELIOS-Lauf am 10.09.05 über 10km I12.Lauf des Berlin-Cup): 
- - - --

Ergebnis Zeit Name Ergebnis Zeit 
- . - - .. --

52./ 1.W30 43:04m,n. Bodo Matthes 43 111 M_40 4? 01m,r 
4 Frau Peter Rvmarow1ct 451 5 MSO 42.12mm 
137 / 2 W30 50·27min Gerald P1egler 209128 M45 59 11m,n 
21 Frau HelaeZiems 253./ 13 M60 109 38h ·-




